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Corso online serale
TRATTAMENTI REIKI AVANZATI

Serate online dedicate a chi desidera approfondire il Reiki con trattamenti avanzati.
A chi e rivolto

A chi ha gia ricevuto I'attivazione al Primo Livello Reiki e desidera:
e ampliare il proprio repertorio di pratiche e posizioni;
e rendere piu chiaro, stabile e consapevole il proprio modo di trattare;

e approfondire autotrattamento e trattamento su un‘altra persona (livello fisico)
Programma Formativo

27 Trattamenti Avanzati Reiki Livello Fisico, da integrare nella pratica personale e/o
professionale
Fondamenta avanzate Reiki 1 (centratura e preparazione)
« Mani al cuore e centratura: presenza, assetto fisico-mentale-energetico
(pratica guidata)
« Gassho e Meditazione Gassho: avvio e stabilizzazione della pratica
« Unione e integrazione degli opposti (lettura gestaltica): dare/ricevere,
interno/esterno, consapevolezza
« Respiro Hado e Hatsu Rei Ho: attivazione e pulizia del canale
« Autotrattamento: logica, flusso e impostazione
o Collegamenti comparativi: chakra, Ayurveda, MTC
« Apprendimento e pratica guidata delle sequenza 18 posizioni
e Sequenza completa: da testa/collo a torace/addome, bacino,
gambe/piedi e schiena/sacro
« Pratica delle principali posizioni avanzate sul ricevente.
o Tecniche complementari:
o Antenna Reiki (concentrazione e trasmissione mirata)

o Genetsu Ho (tecnica tradizionale della scuola Usui)
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